
２０１９年度『健康歩こう会』活動計画表
２０１９年４月～２０２０年３月

集合地
解散地

浅草　―　勝海舟像　―　東本願寺　―　西郷隆盛像　―　彰義隊の墓　―　上野駅　―（地下鉄日比谷線）　― 　　浅草吾妻橋
小伝馬町駅　―　伝馬町牢屋敷跡　―　西郷隆盛屋敷跡　―　人形町駅　―　（都営浅草線）　―　三田駅 約７Km 快晴

西郷・勝海舟会見の地　―　薩摩藩上屋敷跡　―　芝さつまの道　―　JR田町駅（ゴール） 37名参加
　　☆　幕末に活躍した「西郷どん」が江戸・東京で活躍したゆかりの場所を巡ります 田町駅 柿本
谷塚駅　―　草加せんべい老舗いけだや　―　旧日光街道本陣跡　―　歴史民族資料館　―　東福寺　― 東武スカイツリー線
草加宿神明庵　―　おせん公園と曽良像　―　松尾芭蕉像　―　札場河岸公園　―　正岡子規像と高浜虚子句碑　― 約６．５Km 　　谷塚駅 快晴・少し暑い
草加松原　―　矢立橋　―　百代橋　―　草加文化会館　―　獨協大学前駅（ゴール） ２３名参加
　　☆　日光街道第2番目の宿場町、草加せんべいの街 獨協大学前駅 古澤

 都営南北線
白銀高輪 駅　― 　立行寺　―　 覚林寺　 ― 　明治学院　― 　八芳園　―       ７．８ ｋｍ 　　　白金高輪  駅 低気圧の通過に伴う
 瑞聖寺　― 　旧朝香宮邸（庭園美術館）　 ―　　恵比寿ガーデンプレイス　 ―　  JR 恵比寿駅（ゴール） 悪天候のため中止

ＪＲ　恵比寿駅 田口
両国駅　―　両国花火資料館　―　両国橋　―　江戸通り　―　駒形橋　―　吾妻橋　― JR総武線　両国駅
牛嶋神社　―　すみだ郷土文化資料館（江戸の花火に関する展示があります）　― 約7.5Km 暑い一日　曇り
三囲神社　―　桜橋　―　待乳山聖天　―　浅草駅（ゴール） 29名参加
　　☆　夏の風物詩「花火」の歴史を巡ります。花火を見るウォーキングではありません。 浅草駅 柿本
行田市駅  ―　忍城址・行田市郷土博物館　―　清善寺　―　高源寺　―　さきたま古墳公園　―　丸墓山古墳　― 秩父鉄道　行田市駅
さきたま古墳公園　―　バス利用　―　JR行田駅（ゴール） 　（別途纏め） １２時集合 暑い一日　晴

１４名参加
　　☆　落ちなかった浮き城、関東七名城の一つ「忍城」と東日本最大規模の登れる円墳、古墳群 秩父鉄道　行田市駅 嶋・古澤
芝浦ふ頭駅　―　レインボーブリッジ徒歩　―　台場公園　―　お台場海浜公園駅　―　（ゆりかもめ乗車） ゆりかもめ・芝浦ふ頭駅
東京国際クルーズターミナル駅　―　日本科学未来館（ゴール） 約７Km お弁当を持って１０時集合曇り・爽やかな気温

23名参加
　　☆　日本科学未来館の館長は元宇宙飛行士の「毛利衛」さん 日本科学未来館 柿本
ＪＲ中山駅　―　県立四季の森公園　―　里山ガーデン→よこはま動物園ズーラシア　―　 ＪＲ横浜線、地下鉄

　　　　里山ガーデン＆ （バス）　―　ＪＲ中山駅 約７ｋｍ 　　中山駅 超大型台風の襲来が
　　　　　　　　　　よこはま動物園ズーラシア ☆　お花いっぱいの園内を散策し、可愛らしい動物に癒されましょう。 予想されるため中止

　　ガーデン（無料）、動物園800円（団割640円） １２時集合　 有田
JR横浜線　淵野辺駅

淵野辺駅　―　JAXA宇宙科学研究所相模原キャンパス　―　相模原市立博物館　―　淵野辺駅 約６Km 小雨
12時１5分集合 23名参加

☆　今話題の「はやぶさ」に関する事や「ロケット」「宇宙科学のあゆみ」等宇宙科学に関する事が学べます 淵野辺駅 有田
数寄屋橋公園

銀座1丁目　～　4丁目 約７Km　 曇り・少し寒い気温
３６名参加

　　☆　2018年12月例会の続編 京橋駅 柿本
JR　新八柱駅

JR新八柱駅　―　松戸市立博物館　―　２１世紀の森と広場　―　安蒜(あんびる)家 長屋門　―　貝の花貝塚　― 　　　　７Km 薄曇り
旅籠　玉屋　―　東漸寺　―　小金塾跡　―　JR新小金駅（ゴール） ２９名参加

北小金駅 古澤
　小田急線

　小田急線 「代々木上原 駅  ―　 古賀政男音楽博物館　―　 東京ジャーミー  　―      ７．５ Ｋｍ 　　代々木上原　駅 暖かい曇り
北沢八幡神社 　―　 森巌寺　―　下北沢駅(ゴール） ３４名参加

下北沢駅 田口
東武動物公園駅　―　（バス）　―　鈴木貫太郎記念館　―　光岳寺　―　千葉県立関宿城博物館　―　関宿城跡　― 東武スカイツリー線
宗英寺　―　実相寺　―　（バス）―　東武動物公園駅（ゴール）                                                                            約７Kｍ 東武動物公園駅 コロナウイルス影響の

ため中止
　　☆　江戸幕府関宿藩の城下町　　☆利根川運河に囲まれた水と緑の豊かな街 東武動物公園駅 古澤

ゆりかもめ・市場前駅
市場前駅　―　青果棟　―　水産卸売り場棟）　―　水産仲卸売場棟　―　物販売場（解散） 4・16快晴15名参加

4・20快晴14名参加
　　☆　2018年10月11日に開業した最新設備の豊洲市場を歩いて見学 市場前駅 柿本

※　例会実施に当たり、上記コースや集合場所などを変更する場合があります。
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西郷どんゆかりの地を巡る

草加宿の街並みを巡る

両国・隅田川の「花火」を巡る

のぼうの城の舞台・行田巡り

お台場で最新科学を体験

「白金台」 の今昔を巡る

ディープな銀座を探索Part2

小金宿から森の広場へ

今注目のＪＡＸＡ、見学ツアー

関宿の城下町を探訪する

  最新設備の豊洲市場見学

イスラム文化に接してみよう

豊洲市場

千葉県野田市

相模原市

松戸市

銀座


