
大船駅　→　大船観音　→　玉泉寺・よくばり地蔵　→　龍宝寺　→　 ＪＲ大船駅
こんな鎌倉も？ご存知？ 玉縄城址　→　陣屋坂　→　県立フラワーセンター（大船植物園）　→　 ８ｋｍ 快晴　30名参加

玉縄首塚　→　大船駅（ゴール）
　　大船駅 有田

河辺駅　 ― 　塩船観音寺　　― 　宗泉寺　　―　吹上しょうぶ園　―　妙光院　― 　ＪＲ 青梅線
塩船観音寺から 光明寺　ー 　乗願寺　 ー 　宗徳寺　 ー　　昭和レトロ商品博物館　 ー 　 　　８．5 ｋｍ 　　　河辺駅 雨の中　23名参加
　　赤塚不二夫会館へ 赤塚不二夫会館　 ー 　青梅駅（ゴール） （解散地）

 青梅線・青梅駅 田口
ＪＲ川口駅東口　→　キュ－ポラ　→　川口神社　→　文化財センター　→　 ＪＲ 川口駅　　

キューポラの街を懐かしむ 伊藤鉄工（株）キューポラ工場見学　→　鎌倉橋の碑　→　増幸産業の大砲　→　　→　伊藤鉄工　→ 　約５．０Ｋｍ 雨の中　25名参加
川口宿旧本陣の門　→　凱旋橋跡　→　錫杖寺　→　ライオンの像　→　ＪＲ川口駅東口

JR 川口駅 古澤
両国・隅田川の「花火」を巡る 両国駅　―　両国花火資料館　―　両国橋　―　江戸通り　― 両国駅

駒形橋　―　吾妻橋　―　勝海舟銅像　―　牛嶋神社　― 約7.5Km 猛暑のため中止
花火大会を見るウォーキング すみだ郷土文化資料館（江戸の花火に関する展示があります）　―　三囲神社　―
　　　　　　　　　　ではありません 桜橋　―　待乳山聖天　―　浅草駅 浅草駅 柿本

JR市ヶ谷駅　→　市谷亀岡八幡宮　→　防衛省市ヶ谷記念館（東京裁判法廷大講堂、 約4Km(うち市ヶ谷ＪＲ市ヶ谷駅
三島由紀夫事件、総監室跡）　→　野外ヘリ展示場、広報展示室　→　新宿歴史博物館　→ ツアー1．3Km 猛暑・晴　３7名参加
JR四谷駅（ゴール） 2時間15分）
　　　☆　防衛省内の案内は専任担当者によります 市ヶ谷駅 古澤
浦安駅　―　浦安魚市場　―　リンド技師記念碑　―　清瀧神社・リンド水準標石　―　 東西線　浦安駅

   新旧の魅力ある都市・ 旧大塚家住宅　―　旧宇田川家住宅　―　東学寺　―　豊受神社　―　しおかぜ緑道　― 約６Ｋｍ 小雨のち曇り　　２６名参加

　　        　浦安を散策 段差道路　―　浦安市郷土博物館　―　ＪＲ新浦安駅（ゴール）
京葉線新浦安駅 平野
大江戸線

11 火     移転前の最後の　　 場内市場　―　　場外市場　―　裏築地エリア　―　築地魚河岸 約2時間２０分 築地市場前 9/11 曇り　  18名参加

27 木 　　     　築地市場の見学 （専門ガイドによる案内があります） 9/27　曇・雨 19名参加
柿本

桜田門駅　―　警視庁見学　―　桜田門　―　田中昭三・明治天皇に直訴の場所　―　日本プレスセンタービル　―　 有楽町線桜田門駅
警視庁指令センター見学と 放送記念碑　―　日比谷公園（日比谷焼打事件）　―　伊達政宗終焉の地　―　 約７Km 　　快晴　４１名参加
　　江戸・東京の事件現場を三菱東京UFJ銀行本店ビル（５１５事件）―　原首相襲撃現場　―　浜口首相
　　訪ねる 襲撃現場　―　東京駅（ゴール） 　　東京駅 柿本

西武球場前駅　―　狭山不動尊　―　金乗院　―　県立狭山自然公園の入口　―　狭山湖― 西武狭山線
   狭山湖畔から トトロの森　―　トトロの森「７号地」　―　トトロの森「１１号地」　―　トトロの森「２８号地」　― ６．５ｋｍ 西武球場前駅 　気持ちの良い快晴　
　      　トトロの森を歩く 堀口天満天神者　―　トトロの森「１号地」　―　西武球場前駅 　　　　25名参加 

西武球場前駅 嶋
数寄屋橋公園　―　銀座５丁目　―　銀座６丁目 ― 数寄屋橋公園
銀座７丁目　―　銀座８丁目　―　新橋駅（ゴール） 約6Km 冬晴れ・寒い日

３６名参加
☆　ブランドショップではなく、日本で初めてのお店、何代も続く老舗などを訪ねます。 新橋駅 柿本
（箱根登山鉄道）風祭駅　→　鈴廣蒲鉾本店　→　県立生命の星・地球博物館　→　 風祭駅

   かまぼこ作り体験＆ 鈴廣蒲鉾本店（出来上がったかまぼこを受け取り）　→　風祭駅（ゴール） ４ｋｍ 快晴・暖か
               地球博物館 ２７名参加

☆  かまぼこ・ちくわ手作りを体験します 　風祭駅 有田
JR鴻巣駅　―　エルミこうのす(日本一高いピタミッドひな段）　―　東照宮（鴻巣御殿跡）　―　 JR 鴻巣駅

    歴史の息づく街 勝願寺　―　鴻巣産業観光館（ひなの里）　―　法要寺　―　鴻巣市役所　―　クラアこうのす　― ７ｋｍ 厳しい北風

　          　鴻巣を散策 鴻神社　―　JR鴻巣駅（ゴール） 24名参加
鴻巣駅 嶋

JR 中央線
     八王子千人同心から 高尾駅　―　御陵参道　―　多摩御陵前駅跡　―　多摩御陵・武蔵野御陵　―　陵南公園　― ８．２ ｋｍ 西八王子　駅
      　             多摩御陵へ 京王御陵線・橋梁跡　 ―　南浅川（桜並木）　―　千人同心・馬場　―　興岳寺　―　JR西八王子駅（ゴール）

　　高尾駅 田口

浦安市

千代田区

所沢市

鴻巣市

八王子市

青梅市

埼玉県川口市

両国　～　向島

新宿区市ヶ谷

鎌倉

コース ・ 見どころ 距離（km)
集合地
解散地

備考・担当

215
2018年

4
21 土

回 月 日 曜日 地区 タイトル・テーマ

216 5 13 日

217 6 20 水

218 7 21 土

219 8 23 木

10 22 月
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2018年度（平成30年度）『健康歩こう会』活動計画・実績
２０１８年（平成３０年）４月　～　２０１９年（平成３１年）３月

224
2019年

1
19 土

222 11 17 土

223 12 15 土

220 9

ディープな銀座を探検

防衛省市ヶ谷台ツアー

築地市場

226 3 30 土

225 2 23 土

銀座

小田原

15 土

221

ひな人形の展示に合わせて日程を変更します


