
２０２２年度『健康歩こう会』活動計画表
２０２２年４月～２０２３年３月

集合地

解散地
JR　深谷駅

渋沢栄一のルーツを訪ねる（深谷市） JR　深谷駅　―　（バス利用）　―　旧渋沢邸（中の家）―　渋沢栄一記念館　―　尾高惇忠生家　― 快晴　１４名参加

　誠之堂（せいしどう）　―　清風亭　―　（バス利用）　―　JR深谷駅　

深谷駅 柿本

・横浜ロープウェイ　桜木町駅→新港ふ頭・運河パーク JR桜木町駅

神奈川県 陸・海・空からみなとみらいを楽しもう ・スカイバックみなとハイカラコース　（陸上）日本丸メモリアルパーク→コスモワールド→三塔→ 雨のち晴れ　

　横浜市 　スカイダック＆横浜ロープウェイ 　スカイバックみなとハイカラコース　（海上）日本丸メモリアルパーク→横浜港（横浜ハンマーヘッド→　 　　　　　JR関内駅 １９名参加

　　横浜港大桟橋）→横浜赤レンガ倉庫→象の鼻パーク→横浜公園 　　　　　日本大通り駅 有田

東武動物公園駅　―　（バス）　―　鈴木貫太郎記念館　―　光岳寺　―　千葉県立関宿城博物館　― 東武スカイツリー線

関宿城跡　－　宗英寺　―　実相寺　―　（バス）―　東武動物公園駅（ゴール）                                                                            約７Kｍ 東武動物公園駅 曇り空

１２名参加

　　☆　江戸幕府関宿藩の城下町　　☆利根川運河に囲まれた水と緑の豊かな街 東武動物公園駅 古澤

JR王寺駅　―　洋紙発祥の地碑　―　渋沢栄一資料館　―　晩香蘆　―　青淵文庫　―　旧渋沢庭園　― JR王子駅 天候不順

渋沢栄一の足跡を訪ねる（都内） 王寺駅　－　（東京メトロ利用）　－　門前仲町駅　―　澁澤栄一住居跡（永代）　－　第１国立銀行跡地　― 新型コロナ感染拡大

澁澤栄一住居跡（兜町）　―　東京証券取引所　―　日本橋（ゴール） のため中止

日本橋 柿本

都営三田線

板橋区役所前駅　―　板橋宿本陣跡　―　板橋　―　加賀公園　―　（昼食休憩）―　板橋観光センター　 「板橋区役所前」駅 天候不順のため

　―　近藤勇の墓　―　東池袋中央公園（巣鴨プリズン跡）　―　JR池袋駅東口（ゴール） 中止

　　　　　　　JR池袋駅 古澤

JR王寺駅　―　洋紙発祥の地碑　―　渋沢栄一資料館　―　晩香蘆　―　青淵文庫　―　旧渋沢庭園　― JR王子駅

王寺駅　－　（東京メトロ利用）　－　門前仲町駅　―　澁澤栄一住居跡（永代）　－　第１国立銀行跡地　― 曇り空

渋沢栄一の足跡を訪ねる（都内） 澁澤栄一住居跡（兜町）　―　東京証券取引所　―　日本橋（ゴール） 　　１８名参加

日本橋 柿本

京急三崎口駅 ウォーキングに最適な

神奈川県 京急三崎口駅→（バス）→城ヶ島→白秋碑→城ヶ島公園→安房崎灯台→ウミウ生息地 快晴　１０名参加

　三浦市 城ヶ島散策＆マグロ昼食 →馬ノ背洞門→城ヶ島灯台→（バス）→三崎口駅

　波の造形を楽しむ海岸線めぐり　　京急まぐろきっぷ利用 　京急三崎口駅 有田

高輪ゲートウェイ駅　―　高輪木戸跡　－　立行寺　―　清正公（覚林寺）－ 高輪ゲートウェイ駅 少し寒さを感じる

（新駅）高輪ゲートウェイ駅から 明治学園　―　高輪消防署二本榎出張所　－　八芳園　―　旧公衆衛生院　－　 約７Km 曇り空　２２名参加

　目黒まで散策 旧朝香宮邸（都立庭園博物館）　－　目黒駅（ゴール）

恵比寿駅 柿本

JR松田駅

神奈川県 早咲き河津桜と菜の花の競演 JR松田駅→西平畑公園・松田庶子・ハーブ園・こどもの館・自然館→松田駅 少し寒さを感じる

　松田町 　西平畑公園 　　　　　　　JR松田駅 曇り空　１４名参加

　　　　　小田急松田駅 有田

東武幸手駅

日光街道幸手宿から幸手権現堂 東武幸手駅ー幸手宿ー明治天皇行在所跡-本陣跡ー権現堂桜堤散策-雷電神社ー東武幸手駅 天候不順のため中止

桜堤見学

　　　　　　東武幸手駅 古澤

注）　実際の例会実施に際しては、上記のコースから内容を変更する場合があります。

埼玉県幸手市

豊島区・板橋区

北区、千代田区

千葉県野田市

埼玉県深谷市

港区・渋谷区

北区、千代田区

コース ・ 見どころ 距離（km) 備考

259 4 16 土

回 月 日 曜日 地区 テ　ー　マ

5Km

休会

260 5 21 土

261 6 18 土

262 7 16 土

8

関宿の城下町を探訪する

263 9 17 土

264 10 15 土

土

265 11 19 土

６ｋｍ

約6Km

７Km

268 3 25 土

1 休会

267 2 18 土

266 12 17

旧中山道の名所を歩く

６ｋｍ

約6Km

8ｋｍ

7Km

２０２２年

第４土曜日

2023年

再挑戦

再挑戦

再挑戦


