
２０2４年度『健康歩こう会』活動計画表（案）
２０2４年４月～２０２５年３月

集合地
解散地

JR東神奈川駅 長谷川さん紹介
横浜の「江戸から現代へ」 東神奈川駅→幸ケ谷公園→本覚寺→高島山公園→神奈川台関門跡→料亭田中家→

はまレールウォーク→横浜ベイウォーター日産グローバル本社→原鉄道模型博物館→
横浜駅（ゴール） JR横浜駅 有田
自由が丘駅　－　 女神像　－　九品仏緑道　－　マリクレール通り　－　ウォーターフロント　－ 東急東横線大井町線

オシャレな街並み散歩 メイプルストリート　－　浄真寺（九品仏）　－　九品仏緑道　－　学園通り　－　自由が丘公園　－　 約５Km 自由が丘駅
目黒区自由が丘 自由が丘学園高校　－　ラ・ヴィータ　－　熊野神社　－　カトレアストリート　－　

モンブラン　―　自由が丘駅（ゴール） 東急自由が丘駅 柿本
三鷹駅or調布駅

三鷹市、調布市、天文台と井の頭公園 天文台前バス停までバスで移動　国立天文台　→　調布飛行場　→　野川公園　
小金井市 →　武蔵野公園　→　武蔵小金井駅

武蔵小金井駅 伊東
京成真間駅 辻井さん紹介

京成真間駅　―　下総国分寺　―　下総国分尼寺跡　―　幸新党　―　日枝神社・龍珠院　―　
竺園寺　―　原切様　―　宝珠院　―　丘の上から市内を眺望　―　瓦窯跡　－　
京成真間駅（ゴール） 京成真間駅 柿本

支部発足３０周年記念例会 目黒駅
健康歩こう会発足第１回目の 目黒駅（スタート）　―　自然教育園　―　泉岳寺　―　慶応義塾大学　―　善福寺　―　麻布十番（ゴール）

コースを歩く
麻布十番駅 古澤

金沢八景駅
京急金沢八景駅→（バス）→朝比奈バス停→朝比奈切通→梶原大刀洗水→十二所神社→光触寺→

浄妙寺→報国寺→杉本寺→源頼朝の墓→鶴ヶ岡八幡宮→JR鎌倉駅

鎌倉駅 有田
調布駅

調布駅　→　　天神通り　→　布多天神社　→　野川　→　深大寺
→　お昼（矢田部茶屋）　→　水生植物園 深大寺城跡　→　布田駅
（水木しげるさんの命日は11月30日なので11月が良いかも） 布田駅 柿本・伊藤

　　　 JR佐原駅
千葉県香取市 北総の小江戸、 JR佐原駅ー伊能忠敬記念館ー伊能忠敬旧宅ー水郷さわら街並み交流館ー
佐原 「水郷佐原あやめと伊能忠敬」巡り、忠敬茶屋ーJR佐原駅

JR佐原駅         　　   古澤

ゆりかもめ　国際展示場
国際展示場駅　―　そなエリア　―　日本科学未来館（入場解散） ２３年秋展示更新

「老いと科学」
日本科学未来館 柿本

再挑戦 東武幸手駅
日光街道幸手宿から幸手権現堂 東武スカイツリーライン幸手駅ーバスー権現堂桜堤散策ー聖福寺ー雷電神社ー幸手宿本陣跡ー
桜堤見学 明治天皇行在所跡ー　東武スカイツリーライン幸手駅　　（ゴール）

　　　　　　東武幸手駅 　　　　　古澤
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