
２０2３年度『健康歩こう会』活動計画表
２０2３年４月～２０２４年３月

集合地
解散地

ＪＲ横浜線、地下鉄 再々挑戦
　里山ガーデン　＆ お花いっぱいの園内を散策し、可愛らしい動物に癒されましょう。 ６ｋｍ 　中山駅 曇り空　１７名参加
　　　　よこはま動物園ズーラシア 　ガーデン（無料）、動物園800円

有田・伊東
板橋区役所前駅　 再挑戦

板橋区・豊島区 板橋区役所前駅　―　板橋宿本陣跡　―　板橋　－　加賀公園　－　板橋観光センター　ー　 約 7Km 曇り空　１９名参加
北区 近藤勇の墓　ー　東池袋公園（巣鴨プリズン像）　-　JR池袋駅東口

　JR池袋駅東口 古澤
JRお茶ノ水駅　―　明治大学博物館　―　御茶ノ水　―　おりがみ会館　―　神田明神　―　 御茶ノ水駅 再挑戦
神田明神　―　湯島聖堂　―　御茶ノ水ソラシティ　―　ニコライ堂　―　昼食　―　神田青果市場発祥の地 約７Km 暑い日快晴２８名参加
淡路町・須田町老舗街　―　国鉄万世橋駅跡　―　玄武館道場跡　―　柳森神社　―秋葉原駅

秋葉原駅 柿本
鶴見駅

出没！横浜鶴見 JR鶴見駅 → 海芝浦駅・海芝公園　⇒　JR鶴見駅　→　スカイウォーク入口 → スカイウォークラウンジ → 曇り空
「電車とバスののんびり旅」 → 大黒埠頭バス停　→　キリンビール横浜工場　→　京急生麦駅（ゴール） １７名参加

京急生麦駅 有田・伊東

　　

新京成鎌ヶ谷大仏駅 再挑戦
鎌ヶ谷大仏・周辺散策＆梨狩り体験　　新京成鎌ヶ谷大仏駅ー鎌ヶ谷八幡神社ー官軍兵士の墓ー魚文の句碑ー野馬の水吞場跡（）新京成鎌ヶ谷大仏駅ー鎌ヶ谷八幡神社ー官軍兵士の墓ー魚文の句碑ー野馬の水飲み場跡（貯水池） 約7Km 吉田さん提案コース

ー野馬土手ー清田家の墓地・駒形大明神ー電車移動ー小川園（梨狩り）ー新京成くぬぎ山駅 暑い日・快晴　１５名
梨狩り（8/20頃～10月上旬） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小川園を第一候補に予定） 　　　新京成くぬぎ山駅 古澤

京成成田駅（スタート）　―　湯殿山権現社　―　電車道　―　表参道　―　薬師堂　―　表参道　―　 京成成田駅
参道と成田山新勝寺境内を散策 総門　―　仁王門　―　大本堂　―　三重塔　―　釈迦堂（旧本堂）　―　光明堂　―　額堂　―　 約４Km 秋の快晴

「明治天皇成田行在所」の碑　―　新勝寺お参り　―　京成成田駅 １５名参加
京成成田駅 柿本

JR関内駅 晴れ時々曇り
　山下公園地区散策 JR関内駅→昼食（中華街）→横浜開港資料館→山下公園（銀杏並木）→氷川丸見学→人形の家 強い風　２２名参加
　　「開港資料館・氷川丸・銀杏並木」 →元町→元町中華街駅

元町中華街駅 有田・伊東
JR東京駅　―　北町奉行所跡　―　一石橋（迷子知らせ石標）　―　貨幣博物館　―　 東京駅 薄曇り時々晴れ
常盤橋　―　江戸桜通り　―　西河岸橋　―　栄太郎総本店　―　「熈代勝覧」絵巻（地下道に設置 約３Km 暖かい気温２５名参加
された約２０Mの絵巻）　―　日本国道路原票　―　八木長本店　―　三浦按針遺跡　―　伊場仙　―　
江戸屋　―　實田胡神社　―　小津安二郎資料館　―　福徳神社　―　日本橋（解散） 日本橋 柿本

JR八高線越生駅 時々日が差す曇り
山吹の里歴史公園から越生梅林を JR八高線越生駅ー山吹の里歴史公園ー法恩寺ー正法寺-世界無名戦士の墓ー五大尊つつじ公園ー 約7Km １６名参加
散策 福寿草園ー越生梅園ー梅園神社ー梅園入り口バス停ーJR八高線越生駅 　

（千本余りの梅が咲き誇る越生梅林は関東三大梅林の一つです） JR八高線越生駅 嶋・古澤
早稲田（漱石公園）　―　（鬼子母神）　―　（雑司ヶ谷霊園）　―　（巣鴨地蔵通り）　―　（とげ抜き地蔵） 早稲田駅 初夏を思わせる快晴

豊島区・北区・ 都内最後の都電 ―　（飛鳥山公園）　―　（音無親水公園）　―　（都電最中）　―　（荒川車庫）　―　（都電思い出広場） ３７名参加
荒川区 都電荒川線に乗って沿線ぶらり旅 ―　（荒川遊園）　―　（箕輪停留所）　―　（ジョイフル三ノ輪商店街）

https://travel-noted.jp/posts/10235 三ノ輪駅 柿本
１案　　東京レインボーブリッジを徒歩にて渡り、お台場で夕食 快晴
2案　 隅田川沿いの散歩のあとビール懇親会（最終は浅草/を想定） １０名参加

歩こう会会員 3案　　（場所未定）　ウォーキングのあとビアガーデンで懇親

　　以外も歓迎 　　　　その他、アイデアが沢山あり、決めかねています。ご期待ください。 柿本
早川徳次創業者生誕１３０年を記念して創業者のゆかりの地を巡るウォーキング 地下鉄人形町駅 快晴（暑い日）
人形町駅　―　早川徳次生誕地　―　養子先　―　金属加工開業（創業）の地　―　 約７Km 　　２９名参加

歩こう会会員 結婚・住宅兼仕事場　（移転先）　―　新工場建設・会社規模拡大の地　―　丁稚奉公先　―　

　　以外も歓迎 両国駅（ゴール） 両国駅 古澤

注）　実際の例会実施に際しては、上記のコースから内容を変更する場合があります。

コース ・ 見どころ 距離（km) 備考

269
4 22 土

　横浜市

回 月 日 曜日 地区 テ　ー　マ

270 5 20 土 板橋から池袋へ

御茶ノ水・神田の新たな発見を求めて

272 7 15 土 　横浜市

271 6 17 土 千代田区

8 休　　　会

273 9 16 土 千葉県鎌ケ谷市　

お江戸日本橋と老舗巡り

274 10 21
土

千葉県成田市

275 11 18 土 　横浜市

276 12 16 土 日本橋

1 休　　　会

277 2 17 土 埼玉県越生市

特別

特別例会
夕涼みを兼ねて夜景ウォーキング

278
3 30 土

特別 8 19 土

11 3 金・祝
特別例会

早川創業者ゆかりの地を歩く

２０２４年

第４土曜

第５土曜

https://travel-noted.jp/posts/10235

