
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
 
 社友会・事務局 行  （FAX ０５０-３５８８－８２８２）       健康歩こう会 2024 年 11 月例会 

 

         歩こう会に （ 一人で参加、  同伴者と参加 ）   （ 参加しない ）  

  ※懇親会はありません 

 

          （会員Ｎｏ、      ）       氏  名                     

お申し込みは社友会東京支部ホームページのメンバーサロン又はファックスでお願いします。 


