
社友会事務局経由 健康歩こう会行き （FAX番号 050－3588－8282） 

 

健康歩こう会コース堤案連絡用紙 

提案者             （会員番号） 提案日 

コース目的・概要・コースタイトル 

行程 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩行距離 約     Km 

集合場所 解散場所 

実施する最適な時期   春  夏  秋  冬       又は     月 

参考にした資料 

記入スペース不足の場合は、裏面に記入ください。 

その他自由記入欄 


