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シャープ社友会東京支部 健康歩こう会会員の皆様 

健康歩こう会  

会長 柿本政昭 

健康歩こう会の例会に関してのお願い 

 

健康歩こう会のみならず、社友会東京支部のどの同好会も活動の活性化が緊急の課題となっています。この

ため、社友会東京支部の本年度の方針として「同好会活動の活性化」があげられています。 

健康歩こう会としても毎月の例会の参加者の減少が止まらず、このままでは例会運営に支障をきたす事態に

もなりかねません。最近の例会参加申し込み者は 20名に届かないことも珍しくない状況です。 

この状況を改善するため、健康歩こう会を会員全員で盛り上げてゆくため下記の施策を実施しますので、ご

案内いたします。 

１， おしどりキャンペーンの推進 

健康歩こう会では、奥さま、ご家族の同伴参加を推進しておりますが、期間限定で会員以外の同伴者の

参加費を無料といたします。 

  〇 実施期間 27年 3月例会まで〈26年度〉に実施する例会を対象とします。 

  〇 参加費無料ですが、施設への入館料。入場料や懇親会費用は申し受けます。 

 

２、健康歩こう会のコース提案を会員の皆さまから募集いたします。 

  幹事の提案以外に、コースの提案をいただいたケースもありますが、会員の皆さま全員から「一人 1点

以上のコース提案」の提出にご協力をお願いします。 

   ・お住いの地域のウォーキングコースの紹介 

     （お住いの市区役所などで推薦ウオーキングコースを紹介しているところも多くあります。） 

   ・過去住んでいた地域の有名なポイント 

   ・鉄道会社が実施しているウォーキングイベントなどを参考にする 

・テレビのウォーキング番組のコースを参考にする 

   ・これまで健康歩こう会が実施したコースにもう一度行きたい。行けなかったからもう一度実施して

ほしいなどのリクエスト 

   などをヒントにしてコース案を別紙「健康歩こう会コース提案用紙」にご記入の上、幹事に渡してい

ただきますようお待ちしています。メール・FAXなどで送付頂くことでも OKです。 

  例年、11月に翌年 4月以降のコースを決定しますので、10月末までに提案していただいたコースは、次

年度コースの候補として検討します。このため 10月末を締め切りとしますが、それ以降は次年度のコー

ス候補として検討させていただきます。（年間いつでもお渡しください） 

  皆様から提案していただいたコース案を採用した場合は「健康歩こう会会長賞」として粗品を進呈いたしま

す。 

健康歩こう会は 26年 5月例会で 300回例会をカウントしました。次の 300回（通算 600回）を目指して 

会員皆様のご協力をいただき、それを力にしながら今後の発展を目指してゆきたいと考えております。 

以上 

１、 おしどりキャンペーン推進にあたり、同伴者の参加費を無料にします 

２、 健康歩こう会コース提案をお待ちします 


