
ワードプレス勉強会
～健康歩こう会HPの投稿方法～

〇健康歩こう会HPの管理画面へのログイン
〇投稿方法

１．タイトル入力
２．文章入力
３．画像アップロード
４．画像挿入
５．複数の画像挿入
６．確認と投稿
７．各ブロックの設定
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健康歩こう会HPの管理画面へのログイン方法

https://t-syayu.com/dokokai/aruko/

↓

https://t-syayu.com/dokokai/aruko/wp-login.php
（URLの後ろに「wp-login.php」を入れてEnter）

ブックマークをしましょう！

東京支部HPの「同好会」メニューより
「健康歩こう会」をクリック

［ユーザー名］：

［パスワード］：

「ダッシュボード」が表示

https://t-syayu.com/dokokai/aruko/
https://t-syayu.com/dokokai/aruko/
https://t-syayu.com/dokokai/aruko/


健康歩こう会HP例会報告の投稿

①左側のメニューの「投稿」をクリック

②「投稿を追加」ボタンをクリック

①

②



健康歩こう会HP例会報告の投稿

１．タイトルを入力しましょう！
※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。

第〇〇〇回 ２０26年〇月例会「（例会テーマ名）」実施報告



健康歩こう会HP例会報告の投稿

２．文章を入力しましょう！（段落ブロック）
※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。

【注意】
「Enter」は段落です。ブロックが分かれて1行分
間隔が空きます。
間隔をあけたくない場合は「Shift＋Enter」で
改行を入れます。この時のブロックは1つになり
ます。



健康歩こう会HP例会報告の投稿

２．文章を入力しましょう！（見出しブロック）

①入れたい場所の＋ボタンをクリック

②見出しブロックのアイコンをクリック

①

②

※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。

③文字を入力します。



健康歩こう会HP例会報告の投稿

２．文章を入力しましょう！（続きブロック）

③左側にブロック一覧が表示されるのでその中から見つけるか検索で探してアイコンをクリックする。

②目的のブロックが無い場合は「すべて表示」をクリック

①

②

※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。

①入れたい場所の＋ボタンをクリック

※投稿表示があまり長くならないように続きブロックは適切な場所に必ず入れてください。

③



健康歩こう会HP例会報告の投稿

３．画像アップロードしましょう！

①左上のWボタンをクリック

②メニューの「メディア」をクリック

【重要】事前に例会報告に使う写真を決めておきます。
※PCに専用のフォルダーを作ってその時に使う写真を全て入れておく。
※ファイル名は使う順番に番号を付ける。①

②

アップロードする写真
①アイキャッチ画像
②集合写真
③例会の時のスナップ写真
④懇親会写真



健康歩こう会HP例会報告の投稿

①投稿（例会）をクリック
して選択する

②「新規フォルダー」を
クリック

①

②

③

③例会の実施月と
コース担当者の名前
を入力して「保存」ボ
タンをクリック

④作成したフォルダー
をクリックして選択する

④

⑤「メディアファイルを
追加」をクリック

⑤

３．画像アップロードしましょう！



健康歩こう会HP例会報告の投稿

３．画像アップロードしましょう！

「ファイルを選択」ボタンをクリック



健康歩こう会HP例会報告の投稿

３．画像アップロードしましょう！ ポイント！ファイルを選んだ時のファイル名順にアップロードされます。

③予めフォルダーに入れた写真を全て選ぶ
→Ctrlを押しながら上から順番にクリックすると確実です。

④「開く」ボタンをクリック

②

④

①「詳細表示」にする。

③

②名前-降順にする。
①



健康歩こう会HP例会報告の投稿

３．画像アップロードしましょう！

アップロード完了！



ブロック行事報告の投稿

4．画像を挿入しましょう！（画像ブロック）

①入れたい場所の＋ボタンをクリック

②画像ブロックのアイコンをクリック

①

②



健康歩こう会HP例会報告の投稿

4．画像を挿入しましょう！（画像ブロック）

「メディアライブラリ」ボタンをクリック



健康歩こう会HP例会報告の投稿

4．画像を挿入しましょう！ （画像ブロック）

②入れたい写真を選択

③「選択」ボタンをクリックすると選択した画像が挿入されます。

②

③

①フォルダーを選択

①



健康歩こう会HP例会報告の投稿

4．画像を挿入しましょう！（画像ブロック）

画像をクリックすると設定メニューが表示されます。

下の設定メニューが表示されない
場合はこのボタンを押してください。

写真のサイズの変更などは右のメニューより

中央揃えや画像の変更は上のメニューから

※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。

クリック！



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

①入れたい場所の＋ボタンをクリック

②ギャラリーブロックのアイコンをクリック

①

②



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

「メディアライブラリ」ボタンをクリック



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

②入れたい写真を選択（複数選択）

③「ギャラリーを作成」ボタンをクリック

②

③

①フォルダーを選択

①



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

①写真をドラッグして順番を調整

②「ギャラリーを挿入」ボタンをクリック

①

②



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

複数の画像が挿入できました！
※入力が終わったら「下書き保存」ボタンを押します。



健康歩こう会HP例会報告の投稿

5．複数の画像を挿入しましょう！（ギャラリーブロック）

写真の並べる数やサイズの変更などは右のメニューより。

※注目（現在選ばれているブロック）

①編集・設定は3本線のアイコンをクリック

②「ギャラリー」をクリック

①

②

③設定メニューが表示されます。

※下の設定メニューが表示されない
場合はこのボタンを押してください。

中央揃えや画像の変更は上のメニューから



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（アイキャッチ画像の設定） ※下の設定メニューが表示されない
場合はこのボタンを押してください。

①「投稿」タブをクリック①

②

②アイキャッチ画像を設定をクリック

③メディアライブラリからアイキャッチ
用画像を選択



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（カテゴリーの設定） ※下の設定メニューが表示されない
場合はこのボタンを押してください。

①「投稿」タブをクリック①

②

②該当するカテゴリーにチェックを付ける

【注意】
カテゴリーは「例会の実施報
告」と実施した年度のみに
チェックします。（2か所）
他の項目にチェックがついて
いないか必ず確認します。



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（プレビュー）
※プレビュー前に「下書き保存」ボタンを押します。

①このボタンをクリック

②「新しいタブでプレビュー」をクリック

①

②



ブロック行事報告の投稿

6．確認と投稿（プレビュー）

ここで、各ブロックのほかの幹事の皆様
に連絡して投稿を確認してもらいます！



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（他のメンバーの投稿の確認）

③確認したい投稿にマウスポインターを合わせるとメニューが表示されるので「プレビュー」をクリックする。

①

②

①左上のWボタンをクリック

②左側のメニューの「投稿」をクリック

③

【注意】
必ず「プレビュー」で確認してください。（「編集」は使わない。）



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（投稿）
確認が取れたら右上の「投稿」ボタンをクリックします。（2回）

投稿作業が終わったら東京支部HP「支部関連行事報告」の自分の
ブロックにちゃんと掲載されているか確認しましょう！



健康歩こう会HP例会報告の投稿

6．確認と投稿（東京支部への連絡）

東京支部HPトップページの新着記事への掲載をメー
ルで依頼します。（右にサンプルを付けます）
【連絡内容】

①投稿記事のタイトル
②投稿記事のURL
③アイキャッチ画像

連絡先は東京支部の岡部様宛てです。
メールアドレス：ryuji@galaxy.ocn.ne.jp

※URLは公開後、支部HP掲載のアドレスバーの内容
をコピーして使ってください。

※アイキャッチ画像は例会報告投稿に使用したアイ
キャッチ画像と同じ写真（jpeg）をメールに添付します。

◎ブロックの会員メンバーにも報告書を公開した旨のご連絡をお願いします。

mailto:ryuji@galaxy.ocn.ne.jp


健康歩こう会HP例会報告の投稿

〇各ブロックの設定について

「段落」ブロックの設定項目

ブロックを上下に移動

「見出し」ブロックに変更

ブロックのコピーや追加
一番下に削除もあります。

太字

文字の色や背景の色の変更

文字の大きさの変更



健康歩こう会HP例会報告の投稿

〇各ブロックの設定について

「画像」ブロックの設定項目

ブロックを上下に移動

ブロックのコピーや追加
一番下に削除もあります。

画像の変更

画像の切り抜き

一例

画像の縦横比の変更

画像の大きさの変更



健康歩こう会HP例会報告の投稿

〇各ブロックの設定について

「ギャラリー」ブロックの設定項目

ブロックを上下に移動

ブロックの中央寄せなど ブロックのコピーや
追加、削除など。

画像の大きさの変更

※ギャラリー内の画像の追加や変更、削除はメニューの「追
加」ボタン→「メディアライブラリを開く」をクリック

画像の縦横比の変更

ギャラリーに並べる
画像の数を設定

写真のサイズや縦横の
比率（正方形など）を、
切り抜いて整える

ギャラリーの画像をクリック
すると拡大表示される設定



健康歩こう会HP例会報告の投稿

〇「ギャラリー」ブロックの編集方法・・・画像の追加、変更、削除、表示の順番の変更

目的の「ギャラリー」ブロックを選択し、設定メ
ニューの「追加」ボタンをクリック→「メディア
ライブラリ」をクリックする。

メディアライブラリが開き、現在「ギャラリー」ブロックの画
像が選ばれている（チェックのついた画像）

〇画像の追加、変更、削除：画像をクリックして選択（選択解除）  
→ 「ギャラリーに追加」ボタンをクリック

〇表示の順番変更のみ：左側の「ギャラリーに編集」をクリック

【注意】 画像を追加する場合は予めメディアライブラリに目的の画像をアップロードしておきます。

〇写真をドラッグして順番を調整
→ 「ギャラリーを更新」ボタンをクリック

※それぞれの写真の右上の「×」で削除も出来ます。

写真をドラッグして順番を調整



基本の役割分担

• H2（大見出し）：本の「章」に該当します。記事の主なテーマを区切ります。

• H3（中見出し）：本の「節」に該当します。H2の内容をさらに細分化します。

• H4（小見出し）：本の「項」に該当します。H3の中で具体的な例やリストを並べるときに使います。

具体的な構成例（ブログ記事の場合）

タイトル：第2ブロック忘年会開催報告

• H2：山手地区のウォーキング（章）

• H3：港の見える丘公園（節）

• H3：横浜山手西洋館（節）

• H4：「ベーリック・ホール」（項）

• H4：「エリスマン邸」（項）

• H3：「ジェラールの瓦工場と水屋敷跡」（節）

• H2：「大珍楼本店」での懇親会（章）

使うときのルール

• 数字の順番を守る

• H2の次にいきなりH4を飛ばして使ってはいけません。必ず「H2 ➔ H3 
➔ H4」の順に深くしていきます。

• H2の中にH3は「複数」入れるのが基本

• H2の中にH3が1つしかない場合は、細分化する必要がありません。H3
を入れるなら2つ以上並べるのが綺麗です。

• デザイン目的で使わない

• 「文字を大きく太くしたいから」という理由だけで、脈絡なくH2やH3を
使ってはいけません。装飾はCSSで行います。
→ 文字の大きさや装飾は各ブロックの設定項目で行います。

健康歩こう会HP例会報告の投稿

〇「見出し」ブロックの使い方


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34

