
スマホ‧パソコン楽々相談術

そもそも何がしたいのか、⾃分でもはっきりしないとき

こんなとき
「なんとなく使いにくい」
「もっと簡単にならないかな」
何が嫌なのかは分かるが、どうなったら満⾜かは⾃分でも分からない

この場合は、画⾯や⾔葉で無理に説明しようとしなくて⼤丈夫です
⽣成AIに雑談するつもりで、思っていることをそのまま話しかけてみてください。

話しかけ⽅の例
「なんとなく使いにくいんだけど、どうしたらいいと思う？」
「もっと簡単にならないかな」
「最近スマホを使うのが⾯倒に感じる」

進め⽅
1.	 今感じていることを、そのまま話す
2.	 ⽣成AIからいくつか質問が返ってくるので、思ったとおりに答える
3.	 話しているうちに、何をしたいかが⼀緒に⾒えてくることがある
4.	 ⽬的がはっきりしてきたら、①〜④の資料の伝え⽅に切り替える


