
スマホ‧パソコン楽々相談術

個⼈情報や機密情報の隠し⽅（共通）
写真を撮る前に、個⼈情報を隠してください。⽣成AIに画像をアップするときには、隠すことを忘れずに。

必ず隠すもの
⽒名
電話番号
ID
パスワード
契約番号
顧客番号

できれば隠すもの
メールアドレスの@より前
住所
個⼈の会社名
顔写真
家族の名前

おすすめの⽅法
紙や付箋を使って隠します。
例

yamada@example.com

　　↓

□□□□@example.com

隠した状態を写真撮影してください。

写真を撮るのが難しいときは
ご家族や職場の⽅へ協⼒を依頼してください。
1.	 困っている画⾯を表⽰する
2.	 個⼈情報を紙や付箋で隠す
3.	 写真を撮る
4.	 相談相⼿または⽣成AIへ送る


