
※1オーブン230℃調理時の1m³あたりの熱量と比較した場合。過熱水蒸気：[比熱（液体）×温度差（20℃→100℃）＋蒸発熱＋比熱（気体）×温度差（100℃→230℃）]×密度＝298kcal/m³。オーブ
ン加熱：比熱（気体）×温度差（20℃→230℃）×密度＝35kcal/m³ 　※2クックトークのご利用にはCOCORO HOMEへの対象ヘルシオの機器登録、COCORO KITCHEN レシピサービスへのログイ
ンが必要です。 　※3.角皿を追加でご購入いただくと、2段調理をすることができます。（形名：AK-BT1）角皿はお買い上げの販売店またはサポートページからご購入いただけます。

ウォーターオーブン ヘルシオウォーターオーブン ヘルシオウォーターオーブン ヘルシオウォーターオーブン ヘルシオ
プロも使う熱源で叶う“おいしさ”と“健康調理”ヘルシオの過熱水蒸気

ヘルシオ最高峰
の調理力!

AX-LSX3D プレミアム
ブラックB ブラストメタル

ホワイトWオープン価格

2段熱風コンベクション

蒸し物（100℃）/ソフト蒸し（65～95℃）

64 眼赤外線ムーブ
らくちん !（絶対温度）・温度センサー

まかせて調理（下段で同時調理）

あぶり豊潤焼き・あぶり焼き /
低温調理・低温蒸し野菜

大型タッチパネルカラー液晶

2段調理 30L
総庫内容量

毎日使いも、ごちそうも
おいしさ極める実力派。

AX-RS1D マット
ブラックB マット

ホワイトW

2段熱風コンベクション

蒸し物（100℃）/ソフト蒸し（65～95℃）

低温調理・低温蒸し野菜

64眼赤外線ムーブ
らくちん !（絶対温度）・温度センサー

まかせて調理

大型ホワイトバックライト液晶

2段調理 30L
総庫内容量

毎日使いの便利な機能が
これ一台に。

AX-N1D オープン価格

熱風コンベクション

レンジ+スチーム（あたためのみ）

赤外線･らくちん !（絶対温度）
温度センサー

まかせて調理（焼く /冷凍選択必要）

大型ホワイトバックライト液晶

1段調理※3 30L
総庫内容量

毎日使える機能が充実、
26Lサイズのヘルシオ。

AX-U1D

上下ヒーター

レンジ+スチーム（あたためのみ）

らくちん !（絶対温度）･温度センサー

まかせて調理（焼く /冷凍選択必要）

1段調理 26L
総庫内容量

オープン価格

オープン価格
マット
ブラックB ホワイトW マット

ブラックB ホワイトW

大型ホワイトバックライト液晶

社友会の
皆様へ

カンタン・美味しい
タイパよし！

カンタン・美味しい
タイパよし！

― 詳しくは、カタログまたはホームページの商品情報をご確認下さい。 ―

塩さば玉ねぎのオイル焼きハンバーグ

ジューシーでおいしい！
うちで作った
ハンバーグなの？

ジューシーでおいしい！
うちで作った
ハンバーグなの？

シンプルに焼く
野菜がこんなに
おいしい

シンプルに焼く
野菜がこんなに
おいしい

余分な塩分
落としてヘルシー
余分な塩分

落としてヘルシー

（AIアシスタント）
●画像はイメージであり、
実際のデザインや内容とは異なる場合があります。

AI アシスタント
九十九しおり（愛称：しおりちゃん）

素材をのせて、
キーを押すだけ
まかせて調理

ポイント03 全機種

解凍いらず！レシピいらず！
はかりいらず！食材をのせて
キーを押すだけのまかせて調理

まるでできたての
ようなおいしさに
ヘルシオあたため

ポイント04 全機種

冷めてしまったおかずや
買ってきたお惣菜を

できたてのようなおいしさに

生成AI 活用
「クックトーク」 

ポイント02 全機種

献立や段取りの「どうしよう」を
しおりちゃんと「わくわく」に！

水のチカラで調理

ポイント01 全機種

焼き目をつけながらも
食材の中心までしっかり火を通し
食材に触れて水に変わることで
適度なうるおいを与え、

おいしい仕上がりを実現します！


